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Laissez ce champ vide si vous êtes humain : 


		

	






Espace de Quiétude

20 avenue Jean Jaurès

78580 Maule

France







sandrine.michoud@free.fr

06 60 94 26 79
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Prénom *

Nom


Adresse de messagerie *

Numéro de téléphone


Je souhaite m'inscrire à un stage "Quête de Sens : La voie d'Éveil"
Reconnexion sensorielle - 1 journéeReconnexion sensorielle - Stage résidentiel en IsèreChemin de Quiétude (5 stages - non résidentiels)Processus d'éveil : Quiétude de l'Être (4 stages - non résidentiels)Quiétude de l'Être : au Coeur du Vivant (Stage - non résidentiel)


Je souhaite m'inscrire à une séance "Libre à corps" :
Oui, je souhaite m'inscrire à une séance "Libre à corps".


Je souhaite m'inscrire à "Hypersensible : la voie de l'apaisement" :
Choisir la voie de l'apaisement (Stage 2 jours - résidentiel en Isère)Relation à Soi, Relation à l'Autre (Stage 2 jours - résidentiel en Isère)

Je souhaite m'inscrire à "Femmes, voie de bienveillance" :
Cercle de FemmesTantra de la Femme (Stage 3 jours - non résidentiel)


Message0 / 180



 

Envoyer le message


Veuillez ne pas remplir ce champ. 
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				Quête de sens et élan spirituel			

		

		

				
			Accompagnement des transitions à l’Éveil de l’Être et invitation à la Quiétude.

L’élan de l’Éveil spirituel relève d’un chemin de vie.

L’expérience montre que le retour à l’Unité et son intégration dans le quotidien nécessitent une initiation qui s’étale généralement sur plusieurs années.

C’est pourquoi j’invite les personnes qui cheminent déjà en séances individuelles et se sentent appelées à l’Éveil à vivre le processus de facilitation « Quiétude de l’Être ».

	Présence, conscience et guidance à la traversée de la « nuit noire de l’âme »
	Transmission de pratiques favorisant la désidentification des systèmes de l’égo et l’émergence de l’Être
	Clarification et accompagnement d’expériences de conscience modifiée et/ou expériences mystiques
	Enseignements relatifs aux facultés psychiques et spirituelles
	Temps initiatiques et rituels
	Accompagnement de la descente d’incarnation et / ou montées de kundalini
	Facilitation du processus de ré-unification
	Intégration de la spiritualité dans le quotidien
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				Formations spécialisées et nourritures de l’Être			

		

		

				
			Ecole de kinésiologie et méthodes associées (EKMA) – 2004-2005

Cursus d’Anatomo-physio-pathologie et souffrances psychiques – 2006

– Coaching Quintessence – méthode Diane Leblanc – 2007-2008

– Communication non violente et Ecologie relationnelle  – Jacques Salomé – 2011

– Emotionel Freedom Technique (E.F.T) et EFT « Tappy Bear » – Therapeutia – 2012

– Chamanisme dans l’approche des troubles psychologiques – Irett – 2012

– Vivre la voie du cœur selon les accords toltèques – Don Miguel Ruiz – 2013

– Psychopratique en rituels – Ho’Rites – 2013

– La Voie du Féminin (formation de formatrices) – Maud Séjournant – 2015

– Réveillon Tantrique – « au Coeur de l’Être » – 2015

– « Vivre le Jeu de la Vie » – Nava-Tantra – 2016

– Ennéagramme – Koréam kinésiologie – 2016

– Intégration motrice primordiale (Alphabet du mouvement) – CFPA – 2016

– « Vivre le Jeu de la Vie » – Nava-Tantra – 2017

– Sexualité tantrique – Nava-Tantra – 2018

– Original Strength Training System – CFPA – 2018

– « Suivre le mouvement de la Grâce » – Nava Tantra – 2019

– Supervision thérapeutique suivie depuis 2019 par Isabelle Schmitt
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				Expériences			

		

		

				
			– accueil en cabinet libéral depuis 2005

– atelier psycho-corporel de groupe « Libre à Corps » – 2007-2009

– animation de stages « Bienvenue en Cinquième Dimension » – 2008-2010

– « soutien pédagogique dynamique » pour les enfants en difficultés, collège de Feucherolles – 2010-2011

– cercles de Femmes « De la bienveillance au Sacré » (évolution psycho-spirituelle suivie sur un an) – 2010-2017

– cercles de Femmes « La puissance du féminin Sacré (évolution psycho-spirituelle suivie sur un an) – 2011-2018

– ateliers de Trans’Danse et mouvement libre – 2014-2018

– conception et animation de la formation « Créez le rêve de votre vie – les 4 accords Toltèques » – 2014

– animation de stages sur la bienveillance du Féminin et le féminin Sacré – 2013-2016

– ateliers « EFT et Ho’oponopono » – 2016-2017

– conception et animation de la formation « Présence-Conscience-Energie » – 2017-2018

– animation du stage « Rites et rituels » – 2018

– émergence du Processus d’Eveil « Quiétude de l’être », des stages et conférences sur l’hypersensibilité et l’incarnation – 2019

– émergence des E-veilleuses, animation du Processus d’Eveil « Quiétude de l’être » – 2020-2021

– ouverture des Soirées vibratoires et création du « Chemin de Quiétude »
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				Formations initiales			

		

		

				
			– Diploma of Drama (équivalent de licence de théâtre) – Canterbury, Angleterre

– DEA de Théâtre et Arts du spectacles – Paris

– DESS de Sociologie de la Culture – Nanterre

– Danse classique, jazz, contemporaine, claquettes

– Flûte traversière / Chant

– Théâtre
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				Hypersensibilité, profils HPE, HPI, TDA			

		

		

				
			Apaisement des réactivités et difficultés personnelles et relationnelles liées aux profils atypiques.

Le cheminement individuel peut être complété par la conférence et les stages permettant une mise en pratique immédiate des outils d’apaisement.

	Ouverture d’un espace-temps de bienveillance et de douceur pour recevoir un soin de réparation et de consolation
	Apaisement des stress physiques, émotionnels, psychiques
	Accueil, traversée et gestion des débordements émotionnels
	Rencontre avec soi, reconnaissance des systèmes de fonctionnement inconscients qui créent la souffrance
	Mise en conscience et harmonisation des principes d’équilibre corps / émotion / mental / conscience
	Reprogrammation des attitudes dévalorisantes, conduites addictives et / ou auto-destructrices
	Clarification et/ou enseignements relatifs aux facultés psychiques et spirituelles, accès aux mondes invisibles
	Mise en autonomie par transmission d’outils thérapeutiques et d’enseignements
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				Accompagnement des grandes étapes de la vie d’une femme			

		

		

				
			Apprentissage d’une bienveillance équilibrée et incarnée dans le quotidien pour mieux vivre ses petits et grands cycles.

	Mise en équilibre des énergies yin / yang, retour à la douceur et la vitalité
	Transformation de la relation au corps et de l’image de soi (réelle ou fantasmée)
	Découverte et accompagnement à la libération du potentiel sensoriel de la femme (désir, sensualité, sexualité) en fonction de ses cycles de vie
	Libération des croyances limitantes
	Accompagnement de grossesse et suite de couches en conscience (aspects spirituels, énergétiques et émotionnels uniquement, en collaboration avec sage-femme)
	Transmission de rituels pour intégrer ses propres outils d’accompagnement et soutenir les transformations souhaitées
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				Supervision de l’Être thérapeutique			

		

		

				
			Un temps de réflexivité, de partage et de transformation pour les personnes qui se destinent à devenir thérapeutes dans le domaine psycho-corporel (kinésiologie, réflexologie, énergétique, massages bien-être…), en formation, en cours d’installation professionnelle, jeunes praticiens et/ou aux thérapeutes souhaitant grandir en compassion, justesse et bienveillance dans leur accompagnement.

Les partages sont nourris de réflexions et d’exercices pratiques sur les thématiques suivantes :

	Capacité d’écoute et d’accueil
	Nature et enjeux de la relation thérapeutique (affiner sa conscience, discerner les résonances dans le champ thérapeutique et les transformer en atouts)
	Éthique personnelle et professionnelle
	Entretien et évolution de la pratique (cadre, communication, formation, transmission…)
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				Facilitation de la connaissance de soi, retour à l’équilibre et libération de son potentiel			

		

		

				
			Apaisement des souffrances physiques, émotionnelles et psychiques, découverte et réactivation de son énergie de Vie.

	Apprentissage d’une bienveillance équilibrée et incarnée dans le quotidien
	Réactivation des ressources, retour à l’équilibre et à la vitalité
	Reconnaissance et intégration de ses propres talents et vulnérabilités
	Libération des schémas limitants, reconnexion à l’énergie de Vie
	Ouverture de l’expression de soi, par une communication claire et adaptée
	Apprentissage des jeux psychologiques inconscients dans les relations (familiales, sociales…), découverte des différents profils de personnalités
	Équilibre du couple interne et externe, écologie relationnelle
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				La rencontre : premier rendez-vous			

		

		

				
			2 heures – 150 €

Cette séance est un premier contact, permettant d’identifier vos besoins.

Un temps d’entretien définit l’orientation générale de votre demande, puis un soin vous est proposé.

La rencontre se passe entre nous, mais elle est aussi une rencontre avec Soi, dans les profondeurs et la beauté de l’Être.

A l’issue de cette première séance, je vous informe de mes observations et nous définissons ensemble les modalités de votre accompagnement.

En cas de difficultés financières, un tarif solidaire ou un système de don-échange peut être mis en place, à dialoguer ensemble.

Nous entrons ensemble dans un processus vivant et bienveillant.

Les séances, basées sur la réinformation cellulaire, favorisent l’ouverture de conscience pour le retour en Soi, l’apaisement émotionnel et psychique, le rééquilibrage du corps.

Elles se déroulent habituellement à mon cabinet, mais peuvent également avoir lieu à distance, en appel visio.

Chaque soin est unique, créé dans la Présence de l’instant et peut être complété par des enseignements ou des exercices pratiques à intégrer entre chaque rencontre.

Afin de grandir en autonomie, l’accompagnement peut se nourrir des web-conférences ou stages régulièrement proposés, une autre façon de cheminer.
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				Chemin de Quiétude : processus d’Eveil spirituel			

		

		

				
			2 h – 170 €

Pour les personnes pour lesquelles la quête de sens devient vitale, qui se sentent appelées à passer dans un nouveau paradigme pour se révéler en Lumière et retrouver la plénitude de leur véritable Essence, la Présence accompagne le mouvement de la désidentification des systèmes de l’égo, l’accueil inconditionnel de soi et guide sur le chemin de l’Unité.

	Clarification et accompagnement d’expériences de conscience modifiée et/ou expériences mystiques
	Enseignements relatifs aux facultés psychiques et spirituelles
	Temps initiatiques et rituels
	Accompagnement de la descente d’incarnation
	Facilitation du processus de ré-unification
	Intégration de la spiritualité dans le quotidien
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				Chemin d’apaisement : enfants, adultes			

		

		

				
			1h30 : 130 €

(pour les enfants, la durée est généralement réduite, le tarif est ajusté au temps réel passé sur la base horaire de 85 €)

Lorsque les douleurs physiques ou émotionnelles pèsent lourd, quand l’on se sent seul, sans vitalité, dans les moments de vie où les épreuves abîment, cet accompagnement est un temps pour recevoir du soin, et se reconnecter à son énergie.

Mon expertise concernant l’hypersensibilité offre un chemin spécifique aux personnes concernées.

	Stress, anxiété, fatigue, dépression
	Hyperéactivité émotionnelle, hypersensibilité
	Difficultés relationnelles, dépendance affective
	Troubles liés aux cycles féminins, périnatalité, ménopause
	Troubles du sommeil, de l’appétit
	Complexes, sensation de « mal dans sa peau », manque de confiance
	Douleurs ou tensions physiques inexpliquées
	Chocs émotionnels, stress post-traumatique
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